Etkin Hafiza Egitimi

Ogrenim hayatinda basarn icin, derslerden ve ders kitaplarindan edinilen fikir, bilgi ve
kavramlarin kalic bir sekilde 6grenilmesi ve hafizada tutulmasi blylk 6nem tasimaktadir.
Ogrenciler, 6grendiklerinin bircogunu kisa siire icersinde unutmaktadirlar. Bilgisayar destekli
Etkin Hafiza Egitimi, 6grencilerin hafiza ve 6grenme becerilerini gelistirerek, tim hayatlan
boyunca guicli bir hafizaya sahip olmalarini saglayacaktir. Etkin Hafiza Egitimi sayesinde,
ogrencinin isitsel, sayisal ve gorsel belledi giclenecek, derslerden, ders kitaplarindan,
testlerden edindigi bilgi ve kavramlar kalici bir sekilde dgrenerek, OSS, OKS ve diger tim
sinavlarda ve derslerde basarisini bluylk oranda artiracaktir.

Egitimde ilk olarak Hafiza'nin nasil galistigi, nasil hatirlayip nasil unuttugumuz konular
Uzerinde durulur. Hafiza'y1 destekleyen 11 temel prensip aktarildiktan sonra, bilgilerin akilda
tutulmasini kolaylastiran Mnemonik Sistemleri, Zihin Haritasi, yabanci dildeki kelimeleri,
formilleri animsama teknikleri Mnemonik V1.0 yazilimi tGzerinden ayrintili bir sekilde galisilir.
Etkin Hafiza Egitimi igerigi

e Hafiza nedir? Nasil hatirlar, nasil unuturuz?

e Etkin bir hafiza i¢in 11 temel prensip.

e 4 temel hafiza teknigi: zincir, aski, romali evi ve fonetik sistem.

e Bilgisayar esliginde Mnemonik V1.0 calismalari.

e Yabanc dildeki kelimeleri 6§Grenmek icin LinkWord® teknigi.

e Formilleri animsama becerisini gelistiren Fonetik Sistem.

e Derslerdeki ve kitaplardaki bilgi, fikir ve kavramlari hatirlamak
ve 6grenmek igin Zihin Haritasi -Mind Mapping®- calismalari.

e Etkin dinleme, etkin okuma ve etkili ders galisma teknileri.

Egitim sonunda 6grencinin kazanimlari,
e Daha c¢ok bilgiyi, daha net ve daha uzun slire hatirlayacak,

e Derslerde aktarilan sayisiz fikir, bilgi ve kavramlari kalici bir sekilde bellegine
kaydedecek ve unutmayacak,

e Yabana dildeki kelimeleri kolayca 6grenecek ve hatirlayacak,
e Daha c¢ok degil ‘daha etkili’ calisma becerisini kazanacak,
e Derslerde 6grendigi sayisal bilgileri ve formilleri unutmayacak,

e Okududu kitaplari, ders kitaplarini; gozden gecirdigi ders notlarindaki gerekli bilgileri
kalici bir sekilde 6grenecek,

e (0SS, OKS’de ve tiim sinavlarda ve derslerde ¢cok daha basaril olacak,
e Sayisal, gorsel ve isitsel hafizasi gelisecek,
e Mnemonik V1.0 bilgisayar yazilimi sayesinde hafiza tekniklerini cok daha etkili ve kolay
bir sekilde 6grenecek ve aliskanlik haline getirecek.
Katilimci Sayisi:  8-12 kisi.

Egitim Siiresi: 2,5 saat x 6 seans: toplam 15 saat.



ALGE

E.H.E. Egitim Programi

GUN 1 — Hafiza Teorisi ve ilk Uygulamalar
o ‘Hafiza nasil galisir? Nasil hatirlar, nasil unuturuz?’
« Ogrencinin, Sayisal, Gorsel, Isitsel Hafiza Becerisinin Tespiti
o ‘Etkin Hafiza i¢in 11 Temel Prensip’
« Bilgisayar ve Calisma Kitabi Uzerinden Calismalar

GUN 2 - Hafiza Becerileri Gelistirme Calismalari

¢ ‘Mnemonik Sistemleri: Mnenomik 1: Zincir Teknigi’
« Bilgisayar ve Galisma Kitabi Uzerinden Calismalar
e Yabanci Dildeki Kelimeleri Animsama Caligsmalari

GUN 3 — Mnemonik Sistemleri ve Uygulamalar

e ‘Mnemonik Sistemleri: Mnenomik 2: Aski Teknigi’

« Bilgisayar ve Calisma Kitabi Uzerinden Calismalar

¢ ‘Mnemonik Sistemleri: Mnenomik 3: Romali Evi Teknigi’
« Bilgisayar ve Calisma Kitabi Uzerinden Calismalar

GUN 4 — Mnemonik Sistemleri ve Uygulamalar

¢ ‘Mnemonik Sistemleri: Mnenomik 4: Fonetik Sistem’
« Bilgisayar ve Calisma Kitabi Uzerinden Calismalar
e Sayilari ve Formllleri Animsama Calismalari

GUN 5 - Zihin Haritasi ve Uygulamalar
e ‘Zihin Haritasi1 -Mind Mapping®-Teknigi
e Derslerde Aktarilan Bilgileri Akilda Tutma Calismalari
« Kitaplari, Ders Kitaplarini ve Ders Notlarini Kalici Ogrenme Calismalari

GUN 6 - Etkin Hafiza ve Uygulamalar

‘Hafizay1 Destekleyen Kaydetme ve Geri-Gagirma Yontemler?’

« Etkin Ogrenme ve Etkili Hatirlama Calismalari

o Etkin Dinleme, Okuma ve Not Alma

e Etkin Hafiza Calismalari

« Ogrencinin Sayisal, Gorsel ve Isitsel Hafiza Becerilerindeki Gelisimin Tespiti
« Ogrencilerin Sertifikalarinin Dagitiimasi.




