Etkin Hafiza Egitimi

Gilin igersinde birebir goriismeler yapiyoruz, toplantilara katiliyoruz, telefon goérismelerinde
dinliyoruz, seminer ve editimleri takip ediyoruz, yuzlerce e-posta okuyor, sayisiz evrak,
rapor, gazete, dergi, web sitesini gbzden geciriyoruz, okudugumuz kitaplardaki 6nemli
bilgileri unutmamaya calisiyoruz, bircok insanla tanisiyor, isimlerini, ytzlerini, ve haklarinda
cesitli bilgileri bellegimize kaydediyoruz. Gin igerinde akan ve akan binlerce bilgi, fikir ve
kavramdan ancak ok azini animsiyoruz ve ¢ogu -istemesek de kisa silirede silinip gidiyor.
Etkin Hafiza EgJitimi sayesinde, isitsel, sayisal ve gorsel bellediniz glgclenecek, toplantilarda,
g6rtismelerde, egitimlerde, okumalarinizda edindiginiz bilgileri unutmayacak, gerekli bilgi ve
kavramlari kalici bir sekilde 6grenme becerisini kazanacaksiniz.

Egitimde ilk olarak Hafiza'nin nasil calistidi, nasil hatirlayip nasil unuttugumuz konularn
Uzerinde durulur. Hafiza'y1 destekleyen 11 temel prensip aktarildiktan sonra, bilgilerin akilda
tutulmasini kolaylastiran Mnemonik Sistemleri, Zihin Haritasi, insan ylz ve isimlerini, sayisal
verileri animsama teknikleri, Mnemonik V1.0 yazilimi Gzerinden ayrintili bir sekilde calisihir.

Etkin Hafiza Egitimi igerigi
e Hafiza nedir? Nasil hatirlar, nasil unuturuz?
e Etkin bir hafiza igin 11 temel prensip.
e 4 temel hafiza teknidi: zincir, aski, romali evi ve fonetik sistem.
° I?ilgisayar esliginde Mnemonik V1.0 calismalari. ' -
e Insan ylz&isimlerini hatirlama becerisini gelistiren Mnemonik. ' o
e Sayisal verileri animsama becerisini gelistiren Fonetik Sistem. A ../igy,ga,

e Toplanti ve yazili dokiimanlardaki bilgi, fikir ve kavramlari =
hatirlamak ve 6grenmek igin Zihin Haritasi® galismalari.

e Etkin dinleme, etkin okuma ve etkili not alma teknileri.

Ingan ¥
Hafzas:

Egitim sonunda kazanimlar,
e Daha cok bilgiyi, daha net ve daha uzun silire hatirlayacaksiniz,
e Sunum, toplanti, seminer, editim, birebir gériismelerdeki sayisiz fikir, bilgi ve
kavramlari kalici bir sekilde belledinize kaydedecek ve unutmayacaksiniz,

e Tanistiginiz insanlarin yuzlerini, isimlerini ve haklarindaki cesitli bilgileri akilda tutma
becerisini kazanacaksiniz,

e Okudugunuz e-mailleri, kitaplari; gdézden gecirdiginiz rapor ve evraklardaki gerekli
bilgileri kalici bir sekilde 6greneceksiniz,

e Sayisal, gorsel ve isitsel hafizaniz gelisecek,
e Glgcll bir hafizaya sahip olmak Uretkenliginizi artiracak,

e Mnemonik V1.0 bilgisayar yazilimi sayesinde hafiza tekniklerini gok daha etkili ve
kolay bir sekilde 6grenecek ve aliskanhk haline getireceksiniz.

Katihmci Sayisi:  8-12 Kisi.

Egitim Siiresi: 2,5 saat x 6 seans: toplam 15 saat.



ALGE

E.H.E. Egitim Programi

GUN 1 — Hafiza Teorisi ve ilk Uygulamalar

‘Hafiza nasil galisir? Nasil hatirlar, nasil unuturuz?’
Katihmcinin, Sayisal, Gérsel, Isitsel Hafiza Becerisinin Tespiti
‘Etkin Hafiza i¢in 11 Temel Prensip’

Bilgisayar ve Galisma Kitabi Uzerinden Calismalar

GUN 2 - Hafiza Becerileri Gelistirme Calismalari

‘Mnemonik Sistemleri: Mnenomik 1: Zincir Teknigi’
Bilgisayar ve Calisma Kitabi Uzerinden Calismalar
Insan Yizlerini ve Isimlerini Animsama Calismalari

GUN 3 — Mnemonik Sistemleri ve Uygulamalar

‘Mnemonik Sistemleri: Mnenomik 2: Aski Teknigi’
Bilgisayar ve Galisma Kitabi Uzerinden Calismalar
‘Mnemonik Sistemleri: Mnenomik 3: Romali Evi Teknigi’
Bilgisayar ve Galisma Kitabi Uzerinden Calismalar

GUN 4 — Mnemonik Sistemleri ve Uygulamalar

‘Mnemonik Sistemleri: Mnenomik 4: Fonetik Sistem’
Bilgisayar ve Galisma Kitabi Uzerinden Calismalar
Sayisal Verileri Animsama Calismalari

GUN 5 - Zihin Haritasi ve Uygulamalar

‘Zihin Haritasi -Mind Mapping®-Teknigi

Toplanti, Sunum, Goérlismelerdeki Bilgileri Animsama Calismalari

Kitaplari ve her tarla Yazili Verileri Animsama Calismalari

GUN 6 - Etkin Hafiza ve Uygulamalar

‘Hafizay1 Destekleyen Kaydetme ve Geri-Gagirma Yontemler?’

Etkin Kaydetme ve Etkili Geri Cagirma Calismalari

Etkin Dinleme, Okuma ve Not Alma

Etkin Hafiza Calismalari

Sayisal, Gérsel ve Isitsel Hafiza Becerilerindeki Gelisimin Tespiti
Katilimci Sertifikalarinin Dagitilmasi.




